Global Psychotrauma Screen (GPS) I

Identifikacné ¢islo

Rod O Zena O Muz O Iné

Vek (v rokoch) L

Lud'om sa niekedy stanu veci, ktoré su neobvykle alebo obzvlast’ desivé, hrozné alebo
traumaticke.

Strucne, prosim opiste udalost’ alebo zazitok, ktory Vas momentalne najviac ovplyvnuje:

Tato udalost’ sa stala: O minuly mesiac O v poslednych 6 mesiacoch O pred rokom [ davnejSie

Tato udalost:
O stalo satoibaraz, ked sommal/a | | | rokov
O trvalo to dIhSiu dobu, respektivne som to zazil/a opakovane,od | | |do| | |rokov

Ktoré z nasledujucich veci sa tykaju Vasej udalosti (m6zete oznacit' aj viacero moznosti):

Fyzické nasilie: O Stalo sa to priamo mne O Stalo sa to niekomu inému
Sexualne nasilie: O Stalo sa to priamo mne O Stalo sa to niekomu inému
Psychické (emoc¢né) tyranie: O Stalo sa to priamo mne O Stalo sa to niekomu inému
VézZne zranenie: O Stalo sa to priamo mne O Stalo sa to niekomu inému
Ohrozenie Zivota: O Stalo sa to priamo mne [ Stalo sa to niekomu inému

O Nahle umrtie blizkej osoby
O Zranili ste niekoho
O Koronavirus (COVID-19)

Beruc do uvahy hore uvedenu udalost’, za minuly mesiac....

1. .. mali ste no€né mory o tejto stresujucej udalosti, alebo mali ste myslienky ONie O Ano
o tejto udalosti aj ked ste nechceli?

2. .. museli ste sa velmi snazit, aby ste nemysleli na tuto udalost, alebo vyhybali g Nie 0O Ano
ste sa veciam, ktoré Vam tuto udalost pripominali?

3. .. boli ste stale v strehu, ostrazity/a, alebo vedeli ste sa lahko rozrusit? ONie OAno

4. .. citili ste sa bez emdcii, alebo vzdialeny/a od inych [udi, aktivit, alebo svojho O Nje 0O Ano
okolia?

5. .. citili ste sa vinny/a, alebo ste nevedeli prestat obvifiovat' seba, alebo inych , .
kvéli stresujlcej udalosti alebo kvéli rdznym problémom, ktoré udalost L Nie 0 Ano
spbsobila?

6. . mali ste tendenciu citit sa bezcenne? ONie OAno

7. . zazivali ste vybuchy zlosti, ktoré ste nevedeli ovladat? ONie OAno

8. . citili ste sa nervézny/a, Uzkostny/a alebo na pokraji zratenia? ONie OAno

9. . neboli ste schopny/a prestat si robit’ starosti? ONie OAno

10. .. citili ste sa na dne, depresivne, alebo beznadejne? ONie OAno

11. .. mali ste maly zaujem ¢&i radost z toho, ¢o ste robili? ONie OAno

12. .. mali ste problém zaspat, alebo spat? ONie OAno




13. .. pokusili ste sa vedome si ublizit? ONie OAno

14. .. vnimali alebo prezivali ste svet alebo inych [udi odlisne, zdalo sa Vam O Nie O Ano
vSetko ako sen, zvlastne, alebo nereéine?

15. .. citili ste sa odluceny/a alebo oddeleny/a od svojho tela (napr. citili ste sa O Ni 0OA
akoby ste sa sami na seba pozerali zhora, alebo ako keby ste boli vonkajSim 1e no
pozorovatefom/kou svojho vlastného tela)?

16. .. mali ste nejaky iny fyzicky, emocionalny, alebo socialny problém, ktory Vas [ Nie [ Ano
trapil?

17. . zazili ste iné stresujuce udalosti (ako napr. finan¢né problémy, zmenu prace, ONie OAno
stahovanie, krizu vo vztahoch v préaci alebo v stikromnom Zivote)?

18. . snazili ste sa zniZzovat si napatie alkoholom, cigaretami, drogami, alebo ONie 0OAno
inymi liekmi?

19. . chybali Vam ludia vo Vasom okoli, ktori by Vam poskytli oporu, na ktorych
by ste sa moholi obratit’ v pripade, Ze by ste potrebovali pomoc v tazkych ONie 0O Ano
Casoch (ako napr. psychicka podpora, postrazenie deti alebo domacich zvierat,
odvoz do nemocnice, alebo na nakup, pripade, Ze ste chory/a)?

20. Pocas Vasho detstva/dospievania (0-18 rokov), zazili ste nejaku
stresujucu (traumatickd) udalost (napr. vaznu nehodu, poZiar, fyzicky alebo ONie OAno
sexualny utok alebo zneuzitie, katastrofu, videli ste ako bol niekto zabity alebo vazne
zraneny, alebo zomrel niekto z Vasich blizkych)?

21. Bola Vam niekedy diagnostikovana psychicka porucha, alebo ste boli ONie O Ano
niekedy lieCeny/a pre psychické problémy (napr. depresia, tzkost, alebo
porucha osobnosti)?

22. Vo v8eobecnosti, vnimate sam/samu seba ako odolnu osobu? ONie 0OAno

23. Ako by ste ohodnotili svoje aktualne fungovanie (v praci/doma)?
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