Global Psikotravma Olgegi (GPS) N

Katiimei Kodu

Cinsiyet O Kadin O Erkek O Diger

Yas (yil) L

Bazen insanlarin basindan alisilimadik ya da 6zellikle lirkiitiicii, korkutucu ya da travmatik
olaylar gecer.

Lutfen sizi su anda en ¢ok etkileyen olayl veya deneyimi kisaca tanimlayin:

Olayin gerceklesme zamani: [0 Gegen ay [0 Son 6 ay icinde OSon 1 yil icinde O Daha dnce

Bu olay:
O Belirttigim yasimda iken bir kez meydana geldi. | | |
O elirttigim yas aralidinda uzun bir dénem boyunca surekli / birden fazla kez meydana geldi. | | |-| | |

Asagidakilerden hangileri yagsadiginiz olayr tanimlamaktadir ? (birden ¢ok segenek isaretlenebilir)

Fiziksel siddet: O Kendime yonelik O Bir bagkasinin basina geldi
Cinsel siddet: O Kendime yonelik O Bir bagkasinin basina geldi
Duygusal istismar: O Kendime yonelik O Bir bagkasinin basina geldi
Ciddi yaralanma: O Kendime yonelik O Bir bagkasinin basina geldi
Hayati tehlike: O Kendime yonelik O Bir bagkasinin basina geldi

O Sevilen bir kimsenin ani 6limu
O Bagska birinin zarar gérmesine neden olmak
O (COVID-19)

Yukarida bahsettiginiz olay1 g6z oniine alarak, son 1 ay iginde...

1. .. gecmis travmatik yasantilariniz hakkinda kabuslar gordiiniiz ya da O Hayir O Evet
istemediginiz halde bu olaylar hakkinda disindiiniz mu ?
2. .. gecmis travmatik yasantilariniz hakkinda diisginmemeye ya da size bu O Hayir O Evet
yasantilarinizi hatirlatan durumlardan kaginmaya ¢alistiniz mi ?
3. -- surekli tetikte,dikkatli ya da kolaylikla irkilen bir halde miydiniz ? O Hayir O Evet
4. .. hissizlesmis ya da insanlardan, aktivitelerden ya da ¢evrenizden kopmus O Hayir O Evet
hissettiniz mi ?
5. .. gecmis travmatik yasantilariniz ya da bu yasantilarin yol actigi problemler
hakkinda kendinizi suclu hissettiginiz ya da baskalarini suglamaktan O Hayir O Evet
vazgegemediginiz oldu mu ?
6. -+ kendinizi degersiz hissetme egiliminde miydiniz ?? O Hayir O Evet
7. .. kontrol edemediginiz 6fke patlamalari yasadiniz mi ? O Hayir O Evet
8. .. kendinizi gergin, endiseli ya da sinirli hissettiniz mi ? O Hayir O Evet
9. .. kaygilarinizi kontrol edemediginiz ya da durduramadidiniz oldu mu ? O Hayir O Evet
10. .. kendinizi zgln, depresif ya da umutsuz hissettiniz mi ? O Hayir O Evet
11. .. bir seyler yapmaya yoénelik ilginiz ya da zevk almaniz ¢ok azaldi mi? O Hayir O Evet

12. .. uykuya dalmakta ya da uykuyu surdirmede gugclik yasadiniz mi ? O Hayir O Evet




13. .. kasith olarak kendinize zarar vermeyi denediniz mi ? O Hayir O Evet

14. .. Unyayi ya da diger insanlari farkll sekilde deneyimlediginiz ya da algiladiginiz; O Hayir O Evet
her seyin riya gibi, garip ya da gergek disi geldigi oldu mu ?

15. .. viicudunuzdan koptugunuzu ya da ayrildiginizi hissettiniz mi (6regin kendinizi O Havir O Evet
yukarindan izliyor ya da kendi viicudunuzu disaridan gézlemliyor gibi hissettiniz mi ) ? y

16. .. sizi rahatsiz eden herhangi bir fiziksel, duygusal ya da sosyal problem .
yasadiniz mi? O Hayir O Evet

17. - stresli olaylar yasadiniz mi (érnegin finansal problemler, is degisikligi, ev degisikligi, zel O Havir O Evet
yasaminizda ya da is yasaminizda baskalariyla iligkilerinizde problemler gibi) ? y

18. . gerginliginizi alkol,sigara, uyusturucu ya da ilag kullanarak azaltmaya galistiniz Hayir O Evet
mi ?

19. " gevrenizde zor zamanlarinizda yardimina kolayca gtivenebileceginiz
destekleyici insanlarin yoklugunu hissettiniz mi (duygusal destek, cocuk ya da evcil O Hayir O Evet
hayvanlara bakma, hastane ya da markete eslik etme, hastayken yardim etme gibi ) ?

20. Cocuklugunuz boyunca (0-18 yas) herhangi bir travmatik yasantiniz oldu mu ? O Havi O Evet
(6rn. ciddi kaza veya yangin, fiziksel veya cinsel saldiri ya da istismar, felaket, birinin éldirilmesine ayir ve
veya yaralanmasina taniklik, bir yakinin kaybi gibi)

21. Daha dnce hig psikiyatrik bir teshis ya da psikolojik problemleriniz igin tedavi O Hayir O Evet
aldiniz mi (érn. depresyon, anksiyete ya da kisilik bozuklugu gibi) ?

22. Genel olarak kendinizi zor durumlar karsisinda dayanikl bir insan olarak gortr O Hayir O Evet
masindz ?

23. Su anki mevcut islevselliginizi nasil degerlendirirsiniz ? (isteki/evdeki)

Keta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel
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