Ecranul global de psihotrauma ||

Participant Identification Number

Genul* Feminin |:|Masculin |:|Alte |:|Prefer sa nu spun

Varsta (ani)* |1

Uneori, oamenilor li se intampla lucruri care sunt neobisnuit sau deosebit de infricosatoare, oribile sau
traumatice.

Descrieti pe scurt evenimentul sau experienta care va afecteaza cel mai mult in prezent:

Acest eveniment s-a |:|Iuna trecuta Dultima jumatate I:lanul trecut |:|mai demult
intamplat:

Acest eveniment:

afost un singur eveniment si aavut loc cand am avut (aproximativ) ...ani

s-aintamplat pe o perioadd mai lungd / de mai multe ori intre varstade Si

Care dintre urmatoarele caracterizeaza evenimentul (mai multe raspunsuri posibile):

Violenta fizica: |:|dum neavoastra |:|s—a intdmplat altcuiva
Violenta sexuala: [ |dumneavoastrs s-a Intamplat altcuiva
Abuz emotional: [ |dumneavoastrs s-a Intamplat altcuiva
Rana serioasa: [ |dumneavoastrs s-a Intamplat altcuiva
Pericol de moarte: [ |dumneavoastrs s-a Intamplat altcuiva

I:IMoartea subitd a unei persoane dragi
|:|Cauzati un rau altcuiva

|:|Coronavirus (CoVID-19)

Avand in vedere evenimentul de mai sus, in ultima lunj, ati ...

1.]avut cosmaruri din cauza evenimentului (evenimentelor) traumatic/e din | | Da | | Nu
trecut sau v-ati gandit la eveniment (evenimente) cand nu ati vrut sa
faceti asta?




2.|ati incercat din greu sa nu va ganditi la evenimentul (evenimentele) |_| Da |_| Nu
traumatice din trecutul dvs. sau ati facut tot posibilul pentru a evita
situatiile care v-au amintit de eveniment (evenimente)?
3.|ati fost in mod constant in garda, vigilent sau usor surprins? |_| Da |_| Nu
4.v-ati simtit amortit sau detasat de oameni, activitati sau imprejurimile |_| Da |_| Nu
dvs.?
5.[v-ati simtit vinovat sau in imposibilitatea de a Tnceta sa va invinovati pe |_| Da |_| Nu
dvs. sau pe ceilalti pentru evenimentele traumatice din trecut sau pentru
orice probleme cauzate de eveniment/e?
6.[ati avut tendinta de a va simti lipsit de valoare? |_| Da |_| Nu
7.|ati avut izbucniri de furie pe care nu le-ati putut controla? |_| Da |_| Nu
8.|v-ati simtit nervos, anxios sau iritat? |_| Da |_| Nu
9.[nu ati reusit sa opriti sau sa va controlati ingrijorarea? |_| Da |_| Nu
10.|v-ati simtit dezamagit, deprimat sau fara speranta? |_| Da |_| Nu
11.]ati simtit putin interes sau pldcere in a face lucruri? |_| Da |_| Nu
12.]ati avut probleme sa adormiti sau de a va continua somnul? |_| Da |_| Nu
13.]ati Tncercat sa va raniti Tn mod intentionat? |_| Da |_| Nu
14.]ati perceput sau ati experimentat lumea sau alti oameni in mod diferit, |_| Da |_| Nu
astfel incat lucrurile sa para de vis, ciudate sau ireale?
15.]v-ati simtit detasat sau separat de corpul dvs. (de exemplu, ati simtit ca |_| Da |_| Nu
va priviti de sus sau ca si cum sunteti un observator exterior al propriului
dvs. corp)?
16.]ati avut alte probleme fizice, emotionale sau sociale care v-au deranjat? |_| Da |_| Nu
17.]ati experimentat alte evenimente stresante (cum ar fi probleme |_| Da |_| Nu
financiare, schimbarea locului de munca, mutarea in alta casa, criza
relationala la munca sau in viata privata)?
18.]ati Tncercat sa reduceti tensiunile folosind alcool, tutun, droguri sau |_| Da |_| Nu
medicamente?
19.]|v-au lipsit persoane in jurul dvs. pe care va puteati baza cu usurinta |_| Da |_| Nu
pentru ajutor in momente de dificultate (cum ar fi sprijin emotional,
supravegherea copiilor sau a animalelor de companie, transport la spital
sau la magazin, ajutor atunci cand sunteti bolnav)?
20.|in timpul copildriei dvs. (0-18 ani), ati experimentat vreun eveniment |_| Da |_| Nu

traumatizant de viata (de exemplu, un accident grav sau un incendiu,
agresiune fizica sau sexuala sau abuz, un dezastru, ati vazut ca cineva
era ucis sau ranit grav sau decesul unei persoane dragi)?




21.|Ati primit vreodata un diagnostic psihiatric sau ati fost vreodata tratat |_| Da |_| Nu
pentru probleme psihologice (de exemplu, depresie, anxietate sau o
tulburare de personalitate)?

22.|in general, v3 considerati o persoani rezistent3? | | Da | | Nu

23.[Cum ati evalua felul cum functionati in prezent (la serviciu/acasa)?
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